Niebezpieczenstwa, zapobieganie niebezpieczenstwom
oraz reagowanie na nieszczeSliwe wypadki podczas
Maratonu rzeka Vohandu

Podczas  stukilometrowego maratonu  wioSlarskiego
zawodnicy moga dozna¢ urazéw oraz uszczerbkéw na
zdrowiu, mozliwe jest réwniez poniesienie przez nich
$mierci.

Przykladowe niebezpieczenstwa, ktore moga zakonczy¢ sie
urazem, spowodowaé problemy zdrowotne lub S$mieré
zawodnikow:

Niebezpieczenstwa zwigzane z
Srodowisku naturalnym:

poruszaniem si¢ w

e Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo zgubienia
szlaku.

e Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo ataku ze
strony zwierzat dzikich lub gospodarskich oraz ukgszenia
przez zmijg.

e Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo ukaszen
przez owady. Sa ludzie, u ktorych ukaszenie owada moze
wywola¢ niebezpieczng dla zycia reakcje uczuleniowa.
Takie ukaszenie moze staé si¢ przyczyna choroby.

Niebezpieczenstwa zwiazane z poruszaniem si¢ po drogach
publicznych:

e Ruch na drogach publicznych nie zostanie zamkniety, ani
nie bedzie regulowany podczas zawodow. Zawodnik jest
narazony na niebezpieczenstwo zderzenia si¢ z
poruszajacym si¢ droga pojazdem silnikowym.

Niebezpieczenstwa zwiazane z ciekami wodnymi:

e Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo utonigcia
lub hipotermii podczas wywrdcenia si¢ pojazdu wodnego
lub wypelnienia go przez wode.

e Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo zderzenia
si¢ swoim pojazdem wodnym z pojazdem wodnym innego
uczestnika, na skutek czego pojazd wodny moze si¢ rozbic¢
lub wywrdcic.

e  Wiatr i fale moga spowodowa¢ wywrdcenie si¢ pojazdu
wodnego lub zalanie go woda.

e Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo urazu lub
utonigcia podczas przeplywania pojazdem wodnym w dot
przez progi oraz tamy przy mtynie.

e Zawodnik powinien liczy¢ si¢ z tym, ze predkos¢ pradu
wodnego jest miejscami bardzo rdzna, i ze moze to
spowodowac wywrocenie si¢ pojazdu wodnego.

e Drzewa, ktore wpadly do rzeki, stanowig duze
niebezpieczenstwo, szczegdlnie na odcinkach rzeki
o szybkim pradzie. Bezposrednie zderzenie z takim
drzewem moze spowodowac uszkodzenie lub wywrdcenie
si¢ pojazdu wodnego.

e W zalezno$ci od poziomu wody, w rzece mogg znajdowac
si¢ kamienie, ktore nie s3 zauwazalne. Bezposrednie
zderzenie znimi moze skonczy¢ si¢ uszkodzeniem lub
wywroceniem pojazdu wodnego.

Niebezpieczenstwa zwigzane z dlugim czasem trwania
zawodow:

o Uktad sercowo-naczyniowy uczestnika podczas zawodow
znajduje si¢ pod duzym obcigzeniem. Zawodnik jest
narazony na niebezpieczenstwo wystapienia
niewydolnosci serca.

e  Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo wystapienia
urazoOw na skutek chronicznego przecigzenia migsni,
Sciegien, kosci i skory.

e  Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo wystapienia
powaznego odwodnienia (niewystarczajagce spozycie
ptynow).

e  Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo wystapienia
niedoboru weglowodandéw (niewystarczajace spozycie
pokarmow).

e  Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo wystapienia
hipotermii.

e Zawody (szczegélne ta ich cze$é, ktora odbywa sig w
nocy) sa bardzo wyczerpujace.

e Zawodnik jest narazony na niebezpieczenstwo zasnigcia za
kierownicg podczas drogi powrotnej do domu, co moze
skutkowa¢ grozba spowodowania wypadku drogowego.

Pozostale niebezpieczenstwa:

e W czasie trwania zawoddw istnieje niebezpieczenstwo
poklocenia si¢ z kolega ze swojej zatogi lub z innymi
zawodnikami.

« Wymienione wyzej niebezpieczenstwa moga zostac
w znacznym stopniu zwigkszone przez natozenie si¢ ich na
siebie. Na przyktad: zawodnik moze by¢ zmeczony,
pokldci¢ si¢ z innymi, moze zapa$¢ zmierzch lub noc,
moga wystapi¢ zle warunki pogodowe (wiatr, deszcz,
$nieg oraz niska temperatura powietrza).

e Z powyzszego wynika, ze kazdy zawodnik musi liczy¢ si¢
z tym, ze kilka potaczonych ze soba, réznych czynnikow
moze spowodowa¢ NIEPRZEWIDZIANE i nie opisane
wyzej niebezpieczenstwa.

Zapobieganie
ryzyka:

niebezpieczenstwom oraz zmniejszenie

e Zawodnik jest zobowigzany do samodzielnej oceny ryzyka
i niebezpieczenstwa oraz oceny, czy bedzie w stanie
poradzi¢ sobie z zagrozeniami na trasie.

e Zawodnik jest zobowigzany do rezygnacji z zawodow,
jezeli czuje, ze brak mu sit na bezpieczne pokonanie trasy.

e Zawodnik jest zobowigzany do wybierania takich
trajektorii poruszania si¢ podczas pokonywania przeszkod
na rzece, aby mogt o wilasnych sitach wydosta¢ si¢ na
brzeg w przypadku wywrotki.

e Zawodnik musi wzig¢ pod uwage, ze poniewaz etapy s3
dhugie, cieki wodne duze, a trajektorie i predkosé
poruszania si¢ sa wybierane w sposob dowolny, to
organizatorzy nie majg mozliwosci zorganizowania akcji
ratowniczej na wodzie.

e Zawodnik, bedac w pojezdzie wodnym, ma obowiazek
zalozenia na siebie i dokladnego zapigcia kamizelki
ratunkowej.

e Zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania przepisOw
ruchu drogowego.

e Zawodnikowi zaleca si¢ zabranie ze soba zapasu wody
pitnej.

e Zawodnikowi  zaleca  si¢
wysokoenergetycznych pokarmow.

zabraniec ze  soba



e Zawodnikowi zaleca si¢ noszenie odziezy chronigcej przed
ztymi warunkami pogodowymi oraz zabranie ubrania
zapasowego. Zalecane jest rowniez posiadanie folii NRC.

e Zawodnikowi zaleca si¢ szczepienie przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mozgu.

e W przypadku dlugich zawodéw zawodnikowi zaleca sig
planowanie noclegéw nieopodal osrodkow sportowych
oraz porzadny wypoczynek przed wyruszeniem w droge
do domu.

Reagowanie na nieszczeSliwe wypadki. Je§li zawodnik
dozna urazu lub uszczerbku na zdrowiu, ktéry uniemozliwi
mu dalszy udzial w zawodach i/lub gdy zawodnik bedzie
potrzebowal  natychmiastowej pomocy medycznej,
wowczas:

o Jako pierwsi najprawdopodobniej przybeda na miejsce
wypadku inni uczestnicy zawodow.

o Obowiazkiem wszystkich zawodnikéow jest
poinformowanie organizatorow o  zaistnialym
nieszczesliwym wypadku.

e Obowiazkowo nalezy mie¢ przy sobie zabezpieczony
w wodoszczelnym opakowaniu telefon komoérkowy,
w ktorym powinien by¢ wpisany numer kontaktowy

organizatora (+372 52 10 800).

e W przypadku braku Iacznosci z organizatorem, na
przyktad z powodu braku zasiggu, jedna osoba z zatogi lub
inny uczestnik zawodoéw powinien udac si¢ na najwyzszy
w okolicy punkt i poszuka¢ zasiggu, zeby nawigzaé
faczno$¢ z organizatorem. Drugi uczestnik zawodow
powinien pozosta¢ z poszkodowanym 1 udzieli¢ mu
pomocy.

e W zaleznosci od okoliczno$ci organizator powinien
zapewnic:

e Natychmiastowe przybycie karetki pogotowia
ratunkowego.

o  Transport poszkodowanego do osrodka sportowego.

e Zawodnik powinien wzig¢ pod uwage, ze przybycie
karetki pogotowia ratunkowego oraz organizatora do
trudnodostepnych miejsc zajmuje duzo czasu.

Potwierdzenie zawodnika:

e  Zapoznalem si¢ szczegdtowo z niniejszym dokumentem
izdaje¢ sobie sprawg, ze udzial w Maratonie rzeka
Vohandu grozi doznaniem urazu, poniesieniem uszczerbku
na zdrowiu lub §miercig.

e Uczyni¢ wszystko, co w mojej mocy, zeby zapobiec
niebezpieczenstwu i zmniejszy¢ ryzyko.

e W razie zaistnienia nieszczesliwego wypadku udziele
pomocy poszkodowanemu oraz zawiadomi¢ o wypadku
organizatorow.

e Potwierdzam, ze bior¢ udziat w zorganizowanym przez
organizacje non-profit Stowarzyszenie Sportowe Park
Ekstremalny (MTU  Spordiiihing Ekstreempark)
Maratonie rzeka Vohandu na wtasng odpowiedzialno$é.



