Faror, riskforebyggande och agerande vid olyckor pa
Vohandu Maraton.

Under ett paddlingsmaraton pa 100 km kan olika skador och
hilsoproblem uppsti vilket i extrema fall iiven kan ha dédlig utgang.

Nigra exempel pa faror som kan orsaka skador, hilsoproblem eller
dod.

Risker i samband med att rora pa sig i naturen:

e Deltagaren riskerar att ga vilse.

e  Deltagaren riskerar att falla offer for anfall av vilda eller tama djur
och bli biten av huggorm.

e  Deltagaren riskerar att bli biten av nagon insekt. Hos vissa personer
kan insektsbett orsaka en livsfarligt valdsam allergisk reaktion.
Insektsbett kan orsaka sjukdomar.

Risker i samband med att rora pa sig pa allménna trafikvigar:

e  De allmdnna végarna blir inte stingda for trafik och trafiken blir inte
reglerad under maratonet.  Deltagaren riskerar att kollidera med
fordon pa trafikerade végar.

Risker i samband med vattendrag:

e  Deltagaren riskerar att drunkna eller lida av hypotermi nir baten
vilter dver eller fylls med vatten.

e  Deltagaren riskerar med sin bat att kollidera med annan bat sa att
béten kan bli skadad eller vilta.

e  Vind och vagor kan vélta baten eller fylla den med vatten.

e  Deltagaren kan fa skador och drunkna vid passering av stortflod
eller kvarnférddmningar.

e  Deltagaren skall rdkna med att strommens hastighet kan skifta
véldigt mycket och det kan orsaka att baten viélter.

e Trdden som har fallit i floden utgdr en stor fara sdrskilt dar
strommen dr snabb. Kollidering med trdden i vattnet kan orsaka
skador pa béten eller vilta baten.

e Beroende pa vattennivan kan det finnas sten i floden som inte mérks
och kollision med stenar kan orsaka skador pa baten eller vilta
baten.

Risker i samband med den linga tivlingstiden:

e Det kardiovaskuldra systemet hos deltagaren &r under tung
belastning. Deltagaren riskerar att fa hjartsvikt.

e  Den tunga fysiska belastningen kan orsaka skador pa muskler, leder,
ben och hud.

e  Deltagaren riskerar att bli drabbad av uttorkning (om man inte
dricker tillrackligt).

e  Deltagaren riskerar att bli drabbad av brist pa kolhydrater (om man
inte &ter tillrackligt).

e  Deltagaren riskerar att bli drabbad av hypotermi.

e  Tavlingen (sdrskilt om den péagar dven péd natten) dr mycket
anstrdngande.

e  Deltagaren riskerar att somna pa vigen hem. Om det hénder vid
ratten sa finns det stor risk att orsaka trafikolycka.

Andra risker:

e Under en sa lang tivling finns det risk att bli osams med sina
besittningskamrater eller andra deltagare.

e  Flera av de ovanndmnda riskerna kan forekomma samtidigt och bli
forstirkta ddrav. Till exempel trotthet, gril, skymning eller morker,
daligt vader (vind, regn, snd och lag temperatur).

e I samband med detta skall varje deltagare ta hinsyn till att vid
sammanfallande av flera faktorer finns det risk att hamna i en
OFORUTSEDD och ovan icke nimnd fara.

Att forebygga faror och minska risker

e  Deltagaren skall sjidlv bedoma risker samt utvirdera sin forméga att
hantera dessa risker pa tivlingsbanan.

e  Deltagaren skall bryta tivlingen om han/hon kénner att han/hon inte
ar kapabel att fortsétta banan utan alltfor stora problem.

e  Deltagaren skall vilja sin vig pa floden med tanke pa att hinder blir
passerade sé att han/hon vid kapsejsning av baten nar stranden med
hjélp av sin egen formaga.

e Deltagaren skall rdkna med att arrangérerna inte kan ordna
sjordddning pga de langa strickorna pa banan, de stora vattendragen
och den fritt vdljbara kursen och hastigheten.

e  Deltagaren skall ha en korrekt fastsatt flytvist pa sig i baten.

o  Deltagaren skall folja trafikregler.

e Det rekommenderas att ha med sig reserv av dricksvatten.

e  Det rekommenderas att ha med sig energirik mat.

e Det rekommenderas att ha pa sig vadersakra kldder och vid behov ta
med sig reservkldder. Det rekommenderas att ha med sig
termoplast.

e Det rekommenderas att vaccinera sig mot fastingbett.

e  Tivlingen &r lang och deltagarna rekommenderas att planera sin
Overnattning i nérheten av tivlingscentrumet och sova ordentligt
innan man kor hem.

Att agera i hiindelse av olyckor i de fall deltagaren blir drabbad av
olycka eller hiilsoproblem som gor att deltagaren inte kan rora sig
och/eller det krivs omedelbar medicinsk hjilp:

e De forsta som nar olycksplatsen dr sannolikt de andra deltagarna i
tavlingen.

e  Deltagarna maste informera arrangorerna om olyckan.

o Det ir obligatoriskt att ha med sig mobiltelefon med
arrangorernas kontaktnummer (+372 52 10800) i vattentiit
omslutning.

o I fall deltagaren inte kan nad arrangdren, t ex vid avsaknad av
tickning,

e skall en annan besdttningsmedlem eller medtivlare gé till den
nirmaste och hdgsta punkten i terrdngen for att hitta mobiltdckning
och kontakta arrangdren. Den andra medtivlaren stannar kvar och
hjélper den drabbade.

o  Beroende pé situationen ordnar arrangéren:

e Ankomst av ambulans.

e  Transport at den drabbade till tdvlingscentrumet.

e  Deltagaren méste ta hénsyn till att det tar lang tid for ambulansen
och arrangdren att né den inneslutna terrdngen.

Deltagarens bekriftelse:

e Jag dr vil fortrogen med forevarande handling och inser att
deltagande i Vohandu Maraton kan leda till skador,
hélsoproblem eller dod.

o Jag kommer att vidta alla nodvéndiga atgérder for att undvika
faror och forebygga risker.

o I hindelse av olycka hjélper jag den drabbade och underrattar
arrangorerna om olyckan.

o Jag bekriftar att jag deltar i Vohandu Maraton anordnat av
MTU Spordiithing Ekstreempark pa egen risk.



